Y La pyramide alimentaire classe les aliments
* A TCO par famille selon les nutriments qu’ils contiennent
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Ils protegent des maladies
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ALIMENTAIRE
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les matiéres grasses
les énergétiques.

Ils fournissent le carburant
nécessaire au bon

les constructeurs. ‘
Ils construisent et entretliennent
les muscles, les os et les tissus.
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Championnes toutes catégories !
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Pour vérifier tes réponses et en savoir plus sur la pyramide alimentaire
https://grainesdagri.be/nos-outils, https://www.foodinaction.com,...



